翔安区2015年职工运动会拔河竞赛规程
一、比赛时间和地点：
    时间：2015年9月7日至2015年9月19日
    地点：翔安区青少年校外体育活动中心旁边篮球场
二、比赛项目：
    男子组、女子组
三、参加单位：
根据《翔安区2015年职工运动会竞赛总则》中规定的单位参加。
四、运动员资格：
    根据《翔安区2015年职工运动会竞赛总则》中的规定。
五、参加办法：
   1、每团可报男女各一队，
2、人数规定：每队报领队和教练各一人，运动员各12人，其中下场比赛队员10人，替补队员2人。
3、参赛运动员必须身体健康（各参赛代表团自行严格把关）。
   4、报名表一式两份加盖公章后于8月20日前交大会组委会办公室，报名时应随带身份证及其复印件和近期免冠二寸照片一张。
六、比赛办法：
   1、比赛采用国家体育总局审定的拔河竞赛规则结合民间竞赛办法。
   2、比赛采用三局二胜制，每局比赛时间1分钟（出现僵持计时10秒以绳的中线偏向那边为胜），经裁判同意后，每局比赛开始前可以要求替换替补队员。
   3、每局胜负判定：河宽4米，绳子拉过2米为胜；若规定时间内，仍未拉过2米，则以中心点偏向判定，偏向那方的队为胜队；若中心点没有偏离，则重赛。
   4、比赛过程：运动员进入比赛场地后站在各自的位置，排好比赛队形不拿绳子，由裁判员再次验证运动员资格和人数后，主裁判叫拿绳子时，双方运动员才可拿起绳子但不用力拉，主裁判喊预备，双方将绳子拉直，不全力拉。主裁判哨响旗落，比赛开始，同时计时开始。
   5、比赛场地只允许参加比赛的运动员和一名指挥人员进入，其他人员、拉拉队等只能在比赛场地外，不能有帮助拔河或协助的动作行为，否则，根据实际情况得到利益方将被判负。
   6、采用单循环制，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列前，如遇两队积分相同，则以两队比赛胜负决定，胜者名次列前，如遇三队或三队以上积分相同则计算他们之间的胜负局比率，比率高者名次列前，再相等则计算全组的胜负局比率。  

七、录取名次和奖励办法：
    按《翔安区2015年职工运动会竞赛总则》的规定执行。
八、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜另行通知
翔安区2015年职工运动会男子拔河比赛
男子拔河竞赛日程安排表（请参赛队提前30分钟到场检录）
	日期
	午别
	场序
	时间
	参    赛    队

	9月

7日
	下午
	1

2
	17:00
	A1政协办 VS A2执法局 

A3区委办 VS A4宣传部

	
	
	3

4
	17:30
	B1应急处突 VS B2建设局 

B3政府办 VS B4大嶝街道

	
	
	5

6
	18:00
	C1安监局 VS C2司法局
C3市政公用 VS C4马巷中心小学

	9月

8日
	下

午
	7

8
	17:00
	A1政协办 VS A3区委办
A2执法局 VS A4宣传部

	
	
	9

10
	17:30
	B2建设局 VS B5翔投
B3政府办 VS B1应急处突

	
	
	11

12
	18:00
	C2司法局 VS C5文体局
C3市政公用 VS C1安监局

	9月

9日
	下午
	13

14
	17:00
	A1政协办 VS A4宣传部 

A2执法局 VS A3区委办  

	
	
	15

16
	17:30
	B2建设局VS B4大嶝街道
B1应急处突 VS B5翔投 

	
	
	17

18
	18:00
	C2司法局 VS C4马巷中心小学
C1安监局 VS C5文体局

	9月

11日
	下午
	19

20
	17:00
	B1应急处突 VS B4大嶝街道
B3政府办 VS B5翔投 

	
	
	21

22
	17:30
	C1安监局 VS C4马巷中心小学
C3市政公用 VS C5文体局  

	9月

13日
	下午
	23
24
	17:00
	B2建设局VS B3政府办
B4大嶝街道 VS B5翔投 

	
	
	25
26
	17:30
	C2司法局 VS C3市政公用
C4马巷中心小学 VS C5文体局

	9月

15日
	下午
	23
	17:00
	B组二名VSC组二名

	
	
	24
	17:30
	A组一名VSB组一名

	9月

17日
	下

午
	25
	17:00
	A组二名VSC组二名

	
	
	26
	17:30
	A组一名VSC组一名

	9月

19日
	下

午
	27
	17:00
	B组二名VSA组二名

	
	
	28
	17:30
	B组一名VSC组一名


翔安区2015年职工运动会男子拔河比赛

女子拔河竞赛日程安排表（请参赛队提前30分钟到场检录）
	日期
	午别
	场序
	时间
	参    赛    队

	9月

9日
	下午
	1

2
	17:00
	  A1宣传部 VS A2马巷中心小学 

A3翔投 VS A4大嶝街道

	
	
	3

4
	17:30
	B1建设局 VS B2司法局 

B3政府办 VS B4文体局

	9月

11日
	下午
	5

6
	17:00
	A1宣传部 VS A3翔投
A2马巷中心小学 VS A4大嶝街道

	
	
	7

8
	17:30
	B1建设局 VS B3政府办
B2司法局 VS B4文体局

	9月

15日
	下午
	9

10
	17:00
	A1宣传部 VS A4大嶝街道
A2马巷中心小学 VS A3翔投  

	
	
	11

12
	17:30
	B1建设局 VS B4文体局
B2司法局 VS B3政府办  

	9月

17日
	下午
	13


	17:00
	A组一名VSB组二名

	
	
	14


	17:30
	B组一名VSA组二名

	9月

19日
	下午
	15
	17:00
	13负VS14负决三四名

	
	
	16
	17:30
	13胜VS14胜决一二名


